CURSO 2026 -262T

MENUS MAYORES:

LOMIDA:

Macarrongs con tomate y
quesn.

Cinta de Jomo a Ja plancha con
znsalada.

Fruta de temporada.
COMIDA:

Lrema de calabacin. o
Filete de merluza asada con
guisantes.

Yogurt. (4]

COMIDA:

Lentejas estofadas.
Salchichas frescas con
znsalada.

Fruta de temporada.

COMIPA:

Ensalada de tomate y maiz.
Paella mixta {pollo, gombas y
calamar). =

Yogurt. O

COMIDA:

Coliflor gratinada.

Redondo en sujugo con puré
de patatas. U

Fruta de temporada.

COMIPA:

Arroz tres delicias.

Abadzjo al horno con verduras
asadas. -

Fruta de temporada

COMIDA:

Fudias verdes rehogadas.
Lomo de sajonia a Ja plancha
cohn tnsa;adau

Yogurt.

LCOMIDA:

Alubias blancas con chorizo.
Empanadillas d¢ atun al horno
con gnsalada.’ ©

Fruta de temporada.

COMIDA:

Crema de chanpifisn. O
Magro con tomate y pimigntos
asados.

Gelatina de sabores.
COMIDA:

Lonsone de ave.

Lasafia bolofiesa con calabacin
y pasta. 0

Fruta de temporada.

COMIPA:

Puré de verduras.
Tortilla d¢ patatas con
znsalada.

Fruta de temporada

COMIDA:

Espirales saltzados con
verduras. -

Filete de ternzra a Ja plancha
con tomate natural.

Yogurt. O

LOMIDA:

Sopa de cocido. =

Cocido completo.

Fruta de temporada.

COMIDA:

Arroz con brieoli.
Merluza £n salse veré‘!eg
Yogurt. o

COMIDA:

Guisantxs con jamén.

Pollo al ajillo con patatas paja.

Fruta de temporada.
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LOMIBA:

Arroz ala cubana { arroz,

huevos revuelios, saelchiches
y tomate frito.)
Fruta de temporada.

COMIDPA:

Estofado de ternera con
zanahorias, guisantes y judias
verdes.

Lous-cous.

Yogurt. O

COMIDA:

Fudias pintas con verduras.
Albsndigas de pescado ¢n
salsa. © 2 &

Fruta de temporada.

LOMIDA:

Lrema dx calabaza. o
Pollo asado con cebolla y
piniznio.

Natillos caseras. O
COMIDA:

Espaguttis carbonara. = O
Lapricho de calamar con
gnsalada, . (0

Fruta de temporada.

LOMIDA:

Lacitos con salsa dz queso@ 2
Tortilla francesa con
gnsalada. =

Fruta de temporada.

LOMIDA:

Crema de puerros. O
Albsndigas de #ernera gn
salsa!

"'Yogm;;v O

LOMIDA:

Garbanzos estofados.
Marrajo a la plancha con
znsalada. @

Fruta de temporada.

LOMIDA:

Patatas a la rinjana.
Pechuga de pavo asada con
verduritas.

Yogur. O

LOMIDA:

Arroz con tomate.
Croquetas de cocido
caseras.'” -~ O

Fruta de termporada.



0000000660 @

A;tr gﬁnOSS B cmos  wews

-Para los alergicns a Ja leche £sta sk sustituird por bebida o yogur de soje o seré eliminada de Ja recete.
- Para los celiacos Jas pastas de #rigo serén sustituidas por pastas de arroz o maiz, los empanados y rebozados st hardn a Ja plancha. Las galletas, panes, cereales y reposteria casera sersdn sin gluten.

- Para los alergicos al huevo, pescado, moluscos y crustaceos gstos serdn eliminados de Ja receta y/o sustituidos por otros alimentos que serdn notificados en Ja agenda escolar.

PESAYUNOS Y MERIENDAS MAYORES:

Pesayunaos Meriendas
Vaso de Izehe con cereales. 0 2 Bocadillo de jamdn york y queso y vaso de zumo. O
Pan tostadn con aceite y jamdn york o pavo y vaso de zums. ( ) Papilla dx frutas o friuta troceada con galletas Maria.
Vasg de leche con nesquik y galletas Maria. O Reposteria casatra y vaso deleche. O
Vaso de leche con reposteria casera. O . Papilla dx frutas o friuta troceada con galletas Maria.

Yogurt natural con pieza de fruta (pera, manzana, p?afano)o Sandwich de Nocilla y vaso de leche. O

MENUS COMIDA Y MERIENDA PEQUENOS:

Lungs Martes Miegrcoles Fueves Viernes



LOMIDA:

Puré de verduras con pescadn.
(Patata, zenahoria, puerro,
calabacin, judias verde y
calabaza.) ‘e

Primer Pangne o yogurt. 0

MERIENDPA:

Papilla de frutas
{Naranja, manzana, pera,
platano y galletas.)

i

LOMIDA:

Puré de verduras con pollo.
(Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verdes y
calabaza.)

Primer Danone o yogurt. O

MERIENPA:

Papilla de frutas

{Naranja, manzana, pera, platanc
y galletas.)

L.OMIDA:

Puré de verduras con lxgumbre.

(Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verdes y
calabarza.}

Primer Panone o yogurt. O

MERIENDA:

Papilla de frutas
{Naranja, manzana, pera,
platano y galletas.)

LOMIDA:

Pursé de verduras con ternera.
(Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verdes y
calabaza.)

Primer Danone o yogurt. O

MERIENDA:

Papilla de frutas

{Naranja, manzana, pera, platano
y galletas.)

LOMIDA:

Puré de verduras con pava.
{Patata, zanahoria, puserro,
calabacin, judias verdes y
calabaza.)

Primer PDanone o yogurt. O

MERIENDPA:

Papilla de frutas
{Naranja, manzana, pera,
platano y galletas.)



