COMIDA:

Macarrones con fomate y
queso. 2 O

Cinta de lomo a Ja plancha con
ensalada.

Fruta de temporada.
COMIDA:

Lrema de calabacin, o
Filete de merluza asada con
guisanfes.

Yogurt. O

COMIDA:

Lentejas estofadas.
Salchichas frescas con
ensalada.

Fruta de femporada.

COMIPA:

Ensalada de tomate y maiz.
Paella mixta (poﬂo. gamba& y
calamar). -

3(i:tgur'il., 0

COMIDA:

Coliflor gratinada.

Redondo en sujugo con puré
de patatas. O

Fruta de temporada.

LOMIDA:

Arroz tres delicias.

Abadgjo al horno con verduras
asadas.

Fruta de temporada

LOMIDA:

Judias verdes rehogadas.
Lomo de sajonia a la plancha
con ensalada.

Yogur'ﬂo

LOMIDA:

Alubias blancas con chorizo.
Enpanadillas de atin al horno
con :nsalacia.@ -0

Fruia de ?tmporada.

LOMIDA:

Crema de chanpifion. 0
Magro con tomate y pinitnios
asados.

Gelatina de sabores.
LOMIDA:

Consome de ave.

Lasafia bolofiesa con calabacin

Fruta de tenmporada.

COMIPA:

Puré de verduras.
Tortilla de patatas con
ensalada.

Fruta de temporada

COMIPA:

Espirales salfeados con
verduras. -

Filete de ternera ala plancha
con fomate natural.

Yoguri. O
COMIDA:

Sopa de cociao-{?
Cocido completo.
Fruta de temporada.

COMIDA:

Arroz con bricoli.
Merluzra en salsa vgrd:.‘@_
"’(oguri‘.o

COMIDA:

Guisantes con jamon.

Pollo al ajillo con patatas paja.

Fruta de femporada.

COMIDPA:

Arroz a la cubana ( arroz,
huevos revuelios, salchichas
y tomate frifo.)

Fruta de temporada.

LOMIPA:

Estofado de ternera con
zanahorias, guisantes y judias
verdes.

Cous-cous. @

Yogurt. O

LOMIDA:

Fudias pintas con verduras.
Albsndigas de pescado en
33!33.@@

Fruta de temp orada.

COMIPA:

Crema de calabaza. 0
Pollo asado con cebolla y
pimiento.

Natillas caseras. O
LOMIDA:

Espaguttis carbonara. (B O
Capricho de calamar con
ensalada. ' @

Fruta de temporada.

Menu nensual (mayomﬁs}

LOMIDA:

Lacitos con salsa de qutsn@@
Tortilla francesa con

ensalada. =

Fruta de temporada.

LOMIDA:
Crema de puerros. O

Albéndigas de ternera en
saisa.@
Yogurh 0

LOMIDA:

Garbanzos estofados.
Marrajo a la plancha con
ensalada. °

Fruta de *cmpnraﬂa.

LOMIDA:

Patatas a la riojana.
Pechuga de pavo asada con
verduritas.

Yogur. O

LOMIDA:

Arroz con fomate.
LCroquetas de cocido

caseras,@ -0
Fruta de femporada.
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Alergenos: = e A o B

-Para los alergicos ala leche esta se sustituird por bebida o yogur de soja o serd eliminada de Ja receta.
- Para los celiacos las pastas de trigo serdn sustituidas por pastas de arroz o maiz, los empanados y rebozados se harén a Ja plancha. Las galletas, panes, cereales y reposieria casera serdn sin glufen,

- Para los alergicos al huevo, pescado, moluscos y crustaceos estos serdn eliminados de Ja receta y/o sustituidos por ofros alimentos que serdn notificados en J2 agenda escolar.

PESAYUNOS Y MERIENDAS MAYORES:

Vaso de leche con cereales. O (0 Bacadille de jamén york y queso y vaso de zumo. ()

e wemes TR

Pan tostado con aceite y jamén york o pavo y vase de zumo. (5 Papilla de frutas o friuta troceada con galletas Maria. (3

-

Vaso de Ieche con nesquik y galletas Maria. Qe Reposteria casarray vase dedeche. O (0

vamos

Vaso de leche con reposteria casera. O OO Papilla d frutas o frtuta traceada con galletas Maria. ()

ucnes G

Yagurt natural con pieza de fruta (pera, manzana, pia!ano)o Sandwich de Nocilla y vaso de Jeche. (6 XL



MENUS COMIDA Y MERIENDA PEQUENOS:

Lunes

COMIPA:

Purt de verduras con pescado.
{Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verde y
calabaza.) \

Primer Danone o yogurt. O

MERIENDA:

Papilla de frutas
{Naranja, manzana, pera,
platano y galletas.) (2

Martes

LOMIDA:

Puré de verduras con pollo.
{Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verdes y
calabaza.)

Primer Panone o yogurt. Q

MERIENDA:

Papilla de frutas

{Naranja, manzana, pera, platano
y golletas.) Q

Migrenles

LOMIDA:

Puré de verduras con lggumbre.

(Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verdes y
calabaza.}

Primer Danone o yogurt. 0

MERIENDA:

Papilla de frutas
{Naranja, manzana, pera,
platano y gallefas. ) A

-+

Jurves Viernes
LOMIDA: LOMIPA:
Puré de verduras con fernera. Puré de verduras con pavo.
(Patata, zanahoria, puerro, (Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verdes y calabacin, judias verdes y
calabaza.} calabaza.)

Primer Danone o yogurt. Q Primer Danone o yogurt. o

MERIENDA: MERIENDA:
Papilla de frutas Papilla de frutas
{Naranja, manzana, pera, platano  (Naranja, manzana, pera,

ygolletas.) (1 platano y galletas. ) |



