MENUG COMIDAS MAYORES

COMIDA:

Macarrongs con queso. o @

Fruta de temporada.

LOMIDA:

Lentejas estofadas con
verduras

Salchichas frescas con
gnsalada.

Yogurt. O

COMIDA:

Lrena de calabacin.
Filete de merluza asada con
verduras.

Frute de temporada.

LOMIPA:

Puchero andaluz {garbanzos,
sopa de arroz, ternera, pollo,
jandn, verduras, ¢tc.)

Yogurt. O

LOMIDA:

Loliflor gratinada. O
Magro con tomats y patatas
paje

Fruta de temporada.

A;érgtnOSS P v oo

Tort#illa francesa con ensalada..

LOMIPA:

Puré de verduras.
Tortilla de patatas.
Fruta de temporada

LOMIDA:

Alubias blancas con chorizo.
Empanadillas de atiin 2] horno
con tomats. na#umiog

“Yogur#,q

LOMIDA:

Ensalada dz tomats y maiz.
Paella mixta {pollo, gambas y
Ca;amar) O mn e

Fruta d¢ temporada.

LOMIPA:

Guisantes con jamdn
Remburquesa de pollo a2 o
plancha con ensalada. @
Yogur O ”

LOMIDA:

Lacitos con tomate. QC

Salmén a la naranja. @ @
Fruto de temporada.

owscos  cacaueres o FRITOS  atRamuces  GRANO:
e CACRHUETES  pg CASCARA DE SESAM

mostaza

COMIDA:

Lentejas con chorizo. (2
Cinta de Jomo a Ja plancha con
zanahoria rallada.

Fruta de temporada

LOMIPA:

Fudias verdes con patatas
rehogadas.

Merluza en salsa verde.©

Yogurt. O

COMIBA:
Sopa dx cocido. - Y @

Cocido completo.
Fruta de temporada.

COMIPA:

Arroz tres delicias.
Tortilla de a#t&m@
Yogurt. O 7

LOMIPA:

LCrema de calabaza.
Pollo asado con cebolla y
pimiznto.

Fruta de temporada.

DO @

COMIDA:

Arroz a la cubana { arroz,

huzvos revuelios, salchichas
y fomate frito.) '
Fruta de temporada.

LOMIDA:

Fudias pintas con verduras.

Croquetas de cocido caseras.

"-Yogur#@

LOMIDA:

Guiso de patatas con
verduras variadas.
Merluza a la gaﬁf:gagg
Fruta de temporada.

LOMIDA:

LConsonmé de ave.

Espaguetis a la Bolofiesa.” '

Q60

Gelatina de sabores sin
aziucar

LOMIDA:

Grema de guisantes.

Ragout de ternera £n su jugo
con pur¢ de patata.0

Fruta de temporada.

LOMIDA:
Espirales carbonara. - & '~
Lapricho de Calamar con
gnsalada. 10

Fruta de temporada.
LOMIDA:

Lrema de chanmpifisn.
Albéndigas de ternera con
cous-cous. @ @

Yogurt.
o

LOMIPA:

Garbanzos estofados.
Boquerones rebozados @
Fruta de femporada.

LOMIDA:

Arroz con bricoli.
Pechuga de pavo asada con
verdurites.

Yogur. O

LOMIPA:

Lentejos 2 la jordingra. (2
Huevos revueltos con
calabacin.

Fruta de temporada.



- LELHE: Se sustituird por bebida o yogur de soja. En Jas recetas de salsas serd sustituida por salse de tomate. Las croquetas caseras serdn sustituidas por pavo a Ia plencha.

- CELIALOS: 1as pastas dx trigo serén sustituidas por pastas dx arroz o maiz, los empanados y rebozados s hardn a Ja plancha. Las galletas, panks, cereales y reposteria casera serdn sin gluten.
- RUEVO: Sird climinado de Ja reckta o sustituido por pollo a la plancha.
-PESCADOS, MOLUSTOS ¥ CRUSTATCESS: Sirén eliminados de Ja receta osustituidos por ternera a la plancha.

BPESAYUNOS Y MERIENDAS MAYORES:

Pesayunns

Yagur natural y fruta de temporada.

Pan tostado integral con jamdn york y leche.

Pan tostado con tomate natural y leche.

Leche con reposteria casera saludable.

Yagurt natural y fruta de temporada.

MENUS COMIDA Y MERIENPA PEQUENOS:

Lungs
L.OMIDA:

Puré de verduras con pescado.

(Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verde y
calabaza.)
Yagurt.

MERIENDA:

Papilla dx frutes
{Naranja, manzana, pera,
platano y galleta. )

Mar#zs
LOMIDA:

Puré de verduras con polln.
(Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verdes y
calabaza.)

Yogurt.
MERIENDA:

Papilla dx frutas

{Naranja, manzana, ptra, platano
y galleta.)

Migrenles
COMIDA:
Puré de verduras con legumbre.
{Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verdes y
calabaza.)
Yogurt.
MERIENDA:
Papilla de frutas
{Naranja, manzana, pera,
platano y galleta. )

Bacadills de pava y leche.

Merigndas

Bocadillo de jamin york y leche.

Papilla de frutas o fruta trocrada y Jeche .

Reposteria casera saludable y Jeche.

Papilla de frutas o fruta troceada y leche.

Fugves
COMIDA:
Puré de verduras con ternera.
{(Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verdes y
calabaza.)
Yogurt.
MERIENDPA:
Papilla dx frutas
{Naranja, manzana, pera, platano
y galleta.)

cacreas

wicreos
wacrEos.

Viernes
{:OMIDA:

Puré de verduras con pavo.
{(Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verdes y
calabaza.)

Yogurt.
MERIENDA:

Papilla dx frutas

{Naranja, manzana, pera,
platano y galleta. )



