Algrgenos: =

-Para los alergicos a Ja leche £sta sk sustituirsd por bebida o yogur de soja o sxré eliminada de Ja reexta.

MAYORES:

LOMIBA:

Macarrongs con queso. |- O

Tortilla francesa con gnsalada!

Fruta de temporada.

COMIDA:

Lentejas estofadas.
Salchichas frescas con
znsalada.

Yogurt. o

COMIDA:

Crema de calabacin,

Filete de merluze asada con
verduras.

Fruta d¢ temporada.

LOMIDA:

Puchero andaluz {garbanzos,
sopa de arroz, ternera, pollo,
jamén, verduras, etc.)
Yogurt. O

LOMIDA:

Coliflor gratinada. o
Magro con tomate y patatas
paja

Fruta de temporada.
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COMIPA:

Puré de verduras.
Tortilla de patates.
Fruta de temporada

COMIDA:

Alubias blancas con chorizo.
Enpanadillas d¢ atin al horno
con tomatz na#uml@
YogurtO

LOMIPA:

Ensalada dx tomate y maiz.
Paella mixta {pollo, gambas y
calamar). -

Frute de temporada.

COMIDA:

Guisantes con jamén
Hamburquesa d pollo a la
plancha con gnsalada.
Yogur O

COMIPA:

Lacitos con fomate. .~
Salmsn a Ja naranja. G o
Fruta de temporada.
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LOMIDA:

Lentejas con chorizo.
Cinta de Jomo a 1a plancha con
zanahoria rallada.

Fruta de temporada
LOMIDA:

Fudias verdes con patatas
rehogadas.

Merluza en salsa verde O
Yogurt. O

LOMIDA:

Sopa dx cocido. =

Cocido complzto.

Fruta de temporada.

LOMIDA:

Arrorz tres delicias.

1l bos

L.OMIDA:

Arroz ala cubena { arroz,

huevos revueltos, salchichas
y fomate frito.)

Fruta de temporada.
LOMIDA:

Fudias pintas con verduras.

Croquetas de eocido caseras.

Yogur#@

LOMIDA:

Guiso dx patatas con
verduras variadas.
Merluza en salsa.
Fruta de temporada.

LOMIDA:

Consonmé de ave.

Tortilla de atin con ensalada @ Espaguztis a la Bolofiesa.”

"‘Yogur#e o

LOMIDA:

Lrema de calabaza.
Pollo asado con cebolla y
pimignto.

Fruta de temporada.

oo

Gelatina de sabores sin
azucar

LOMIDA:

Grema dx guisantzs.
Redondo de ternera gn su
jugo con puré de patata.O
Fruta de temporada.
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COMIPA:

Espirales carbonara. ' O 2
Capricho de Calamar con
ensalada. '

Fruta de temporada.
COMIDA:

Crema de chanmpifign.
Albsndigas de ternera con
cous-cous. (2

Yogurt. o

LOMIPA:

Garbanzos estofados.
Boquerones rebozados @
Frute de temporada.

COMIDA:

Arroz con bracoli.
Pechuga de pavo asada con
verduritas.

Yogur.O

LOMIDA:

Lentejes a la jardinera.
Hugvos revueltos con
calabacin. (.

Fruta de temporada.

- Para los celiacos Jas pastas dx trigo serdn sustituidas por pastas dz arroz o maiz, los empanados y rebozados sk harédn a Ja plancha. Las galletas, panes, cereales y reposteria casera serdn sin gluten.

- Para los alergicos al huevo, pescado, moluscos y crustaceos estos serén eliminados de Ta recete y/o sustituidos por otros alimentos que serdn notificados en la agenda escolar.



BESAYUNOS Y MERIENDAS MAYORES:

Desayunas

Yogur natural y fruta de temporada.

Pan tostado con tomate natural y leche.

Leche con reposteria casera saludable.

Yagurt natural y fruta de temporada.

MENUS COMIDA ¥ MERIENPA PEQUENOS:

Lunes
LOMIDA:
Puré de verduras con pescado.
(Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verde y
calabaza.) ‘s
Yogur%. o
MERIENDA:
Papilla dx frutes
{Naranja, manzana, pera,
platano y galleta.)

Maﬁts
L.OMIDA:

Puré de verduras con pollo.
(Patata, zanahoria, pugrro,
calabacin, judias verdes y
calabara.)

’(ogm'#.

O

Lrcreos

MERIENDA:

Papilla dx frutas

{Naranja, manzana, pera, platano
y galleta.)

Pan tostads integral con jamdn york y leche.

Miercoles
L.OMIDA:

Puré de verduras con legunbre.

(Patata, zanahoria, pugrro,
calabacin, judias verdes y
calabara. )

Yogm'f.

O

MERIENDA:;

Papilla de frutas
{Naranja, manzana, pera,
platano y galleta.)

Bocadillo de pava y Jeche.

Merigndas

Bocadillo de jamdn york y Jeche.

Papilla de frutas o fruts troceada y leche .

Reposteria casera saludable y leche.

Papilla de frutes o fruta troceada y leche.

O

wacreos.

Fugves
LOMIDA:

Puré de verduras con ternera.
{Patata, zanahoria, puerro,
calabacin, judias verdes y
calabaza.)

Yoguﬁ.

O

Lrcreos

MERIENDPA:

Papilla dx frutas

{Naranja, manzana, pera, platano
y galleta.)

oc

3 acreos.

Viernes
L.OMIDA:

Puré de verduras con pava.

(Patata, zanahoria, pugrro,

calabacin, judias verdes y
calabaza.)
Yogm‘f.

MERIENDA:

Papilla de frutas
{Naranja, manzana, pera,
platano y galleta. )

O

wicreos



